Promoviendo la
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Dra. Pilar Gamazo, psiquiatra de la Clinica

Universitaria de Navarra

El jueves 8 de noviembre, fruto del acuerdo establecido con la Clinica
Universitaria de Navarra, la Fundacion Gaztelueta organizé la conferencia

“Ninos con dificultades o fracaso
escolar: causas y tratamientos”

La experta Pilar Gamazo, Psiquiatra de
la Unidad de Psiquiatria Infantil y
Adolescente de la Clinica Universitaria,
explico cuales son las causas que pueden
producir un bajo rendimiento: problemas
médicos, la existencia de un coeficiente
intelectual bajo, trastornos en el
aprendizaje verbal y no verbal, problemas
psiquiatricos o psicoldgicos, y problemas
sociales y ambientales”.

Entre los problemas médicos, destacéd
la llamada malnutricion relativa:
“muchas veces relacionado con el
desayuno de los nifios. Es una de las
comidas principales, y no la realizan
adecuadamente, bien por falta de tiempo
o por lo que toman. Puede producir que
estén sin las calorias necesarias, que se
puede traducir en cansancio y falta de
concentracion”.

No quiso dejar de lado los horarios
irregulares: “los nifios tienen que irse
a la cama puntuales, porque afecta al
rendimiento”. También se refiri6 al asma,
la obesidad, y los problemas en la vista
y el oido. Hizo especial hincapié en las
drogas, explicando “que afectan
muchisimo al rendimiento escolar y
profesional”.

Tras esto, coment6 que hay nifios con
inteligencia baja o inferior que pueden
ir bien en los primeros cursos, a fuerza
de estudiar, pero que cada vez tendran
mas dificultades. Es necesario un apoyo
individualizado en el colegio, en casa,
o0 una adaptacion curricular. Menciono
que “a veces, aunque se tenga una
inteligencia global normal, puede haber
un trastorno mas especifico del
aprendizaje, por ejemplo de la lectura
o del calculo. Se pueden encontrar
soluciones para esto”.

Casos psiquiatricos

la Dra. Gamazo hablé de tres grandes
grupos.

“El primero de ellos, el TDAH -
Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad-, donde se presenta un
grado alto de inatencion, hiperactividad
e impulsividad”.

Lejos de alarmar a los oyentes, quiso
dejar claro que estos nifios gozan de
muchos factores alejados de lo negativo:
“Son niflos que tienen muchas cosas
positivas. Se entusiasman con gran

“Los ninos

muchas cosas
positivas”

La doctora Pilar Gamazo y los asistentes a la conferenia, en el salon de actos de la Fundacién Gaztelueta.

facilidad, estan abiertos a nuevas ideas,
tienen muchisima energia, son muy
bromistas, pueden ser muy inteligentes
y son muy agradecidos”.

Expuso que estos alumnos pueden hacer
las cosas perfectamente, pero tienen
errores por no fijarse y porque les cuesta
mantener la atencion.

En seqgundo lugar mencion6 los
trastornos de ansiedad, sobre todo los
relacionados con la separacion de los
padres. Explicd que “una cosa que los
padres deben tener muy clara es que
sus hijos deben ir al colegio como sea.
Se puede hacer de forma gradual: tres
horas al principio, y asi hasta el horario
normal”.

Acto seguido, se refirié a la depresion
infantil, que “puede ser debida a algln
hecho cercano al nifio, como la muerte
de un ser querido, una situacién familiar
complicada, etc”.

“Un horario familiar claro
es fundamental para que
estos nifos mejoren”

¢Qué puedo hacer yo?

Aunque admitié que la gran mayoria de
estos casos necesitan medicacion, la
doctora insistié en que los padres y los
profesores pueden ayudar mucho a estos
nifios. Centrandose en el TDAH, dio

hiperactivos tienen
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algunos consejos practicos.

Refiriéndose a los profesores, dijo
que “es bueno situarlos en primera fila
y mantener contacto ocular con el nifio”.
Mencioné la importancia de “ser muy
concretos a la hora de decir lo que hay
que hacer y darles tiempo para que
respondan, estableciendo pautas mas
cortas, porque les cuesta mantener la
atencién mucho tiempo seguido”. Otro
factor muy importante es el “de motivar
a los nifios ante sus compafieros”,
“ayudarle en técnicas de estudio, revisar
con frecuencia sus tareas, ser mas
flexible a la hora de entregar sus trabajos
y cuadernos, reforzar lo que hace bien”.

En relacion a los padres, insisti6 en
que “todo lo que sea aumentar la
estructura y el orden y establecer una
rutina fija en casa va a favorecer a estos
nifios”. Tampoco hay que dejar de lado
la disciplina, estableciendo unas reglas
claras de consecuencias y premios. Pero
para ello “hay que eliminar ruidos y
distracciones, buscando mas la linea
positiva de motivacién que el castigo,
aungque este se pondra si es necesario”.
A los padres también les animé a
eliminar las conductas negativas que
tiene su hijo, pero no todas a la vez,
de una en una, para centrar todo el
esfuerzo en cada una de ellas. Es
oportuno supervisar su agenda, y
sobretodo acercarnos a él con ganas de
ayudarle”.
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